
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

Б1.В.ДВ.03.02 «Психология групп» 

Наименование образовательной программы: Социальная психология 

Код и наименование направления подготовки: 37.04.01 «Психология» 

Форма обучения: очная 

Планируемые результаты освоения дисциплины: знает теоретические основы 

разработки индивидуальных программ психологического сопровождения клиентов, в том 

числе с использованием ресурсов из различных источников; умеет обосновывать 

применение конкретных психологических технологий для преодоления клиентами 

трудностей социализации; разрабатывать программы групповой работы по 

психологической поддержке клиентов, владеет навыками применять общие тренинговые 

методы, соблюдает основные принципы, правила и стадии работы в группе социально-

психологического тренинга. 

Объем дисциплины: общая трудоемкость дисциплины составляет 72 часов (2 ЗЕТ). По 

очной форме обучения количество академических часов, выделенных на контактную работу 

с преподавателем (по видам учебных занятий) – 54 часа (лекций – 20 часов, практических 

занятий – 34 часа) и на самостоятельную работу обучающихся – 14 часов.  

 

Структура дисциплины: Тема 1 Введение в дисциплину «Психология групп». Основной 

понятийный аппарат дисциплины. Объект  и  предмет  науки, Тема 2 Модели 

группообразования. Модели коллективообразования. Этапы группообразования. Команда, 

Тема 3 Внутригрупповые процессы, Тема 4 Динамические процессы  в малой группе, 

Тема 5 Структурные характеристики  группы, Тема 6 Руководство и лидерство в  группе, 

Тема 7 Совместная деятельность. Социально-психологический климат. Межличностная 

совместимость. Групповая сплоченность. Групповое принятие решений, Тема 8 

Межличностные отношения в групповом процессе, Тема 9 Социальная психология 

межгрупповых отношений, Тема 10 Межгрупповые процессы 

Форма промежуточной аттестации: зачет  
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