
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

Б1.В.08 «Психология семьи» 

Наименование образовательной программы: Социальная психология 

Код и наименование направления подготовки: 37.04.01 «Психология» 

Форма обучения: очная 

Планируемые результаты освоения дисциплины: Знает: Теоретические основы 

разработки индивидуальных программ психологического сопровождения клиентов, в том 

числе с использованием ресурсов из различных источников; Умеет: Обосновывать 

применение конкретных психологических технологий для преодоления клиентами 

трудностей социализации; разрабатывать программы групповой работы по 

психологической поддержке клиентов; Обладает навыками: Применять общие тренинговые 

методы, соблюдает основные принципы, правила и стадии работы в группе социально           

психологического тренинга. 

 

Объем дисциплины: общая трудоемкость дисциплины составляет 72 часа (2 ЗЕТ). По 

очной форме обучения количество академических часов, выделенных на контактную 

работу с преподавателем (по видам учебных занятий) – 50 часов (лекций – 16 часов, 

практических занятий – 34 часа) и на самостоятельную работу обучающихся – 22 часа. 

Структура дисциплины: Тема 1 Социально-психологический подход в определении семьи 

как особой общности людей; Тема2 Семья в контексте психотерапии и консультирования; 

Тема 3  Психологические особенности молодой семьи; Тема 4 Системный подход к 

диагностике и психотерапии семейных отношений; Тема 5 Семейные роли; Тема 6 

Семейные коммуникации: Тема 7 Проблемные зоны в психологии материнства. Детско-

родительские отношения; Тема 8 Феноменология семейных конфликтов; Тема 9 Техники 

работы психолога с семьей 

Форма промежуточной аттестации: зачет  

Основная литература: 

1. Основы психологии семьи и семейного консультирования: учебник для вузов / под 

общей редакцией Н. Н. Посысоева. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2023. — 266 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-08198-5. — URL : 

https://urait.ru/bcode/514089 

2. Суслова, Т. Ф. Психология семьи с основами семейного консультирования : учебник и 

практикум для вузов / Т. Ф. Суслова, И. В. Шаповаленко. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2023. — 343 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-00869-2. — URL : 

https://urait.ru/bcode/510854 

3. Шнейдер, Л. Б. Семейное консультирование. Молодая семья и ребенок-дошкольник : 

учебное пособие для вузов / Л. Б. Шнейдер, М. С. Рогач. — 2-е изд., испр. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 576 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-

5-534-12234-3. — URL : https://urait.ru/bcode/515895 

 

https://urait.ru/bcode/514089
https://urait.ru/bcode/510854
https://urait.ru/bcode/515895

		2024-10-02T15:33:17+0300
	Алмосов Александр Павлович
	Я подтверждаю точность и целостность этого документа




