
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ

ФТД.03 Основы гештальт-психологии

Наименование образовательной программы: Психология служебной деятельности
Код и  наименование  специальности: 37.05.02  «Психология  служебной деятельности»,

специализация «Морально-психологическое обеспечение служебной деятельности».
Форма обучения:  очная

Планируемые  результаты обучения: Уметь  формулировать  цель  психодиагностической
деятельности  в  соответствии  с  проблемой,  запросом  клиента  или  целями  организации-
конструировать психодиагностический процесс в  ситуации оказания психологической помощи-
соблюдать в своей деятельности профессионально-этические нормы, принятые в международной
практике  и  национальной  профессиональной  психологической  ассоциации  -  Российском
Психологическом  Обществе  (РПО)  -  подбирать  методические  инструменты,  адекватные
поставленным  задачам  и  удовлетворяющие  психометрическим  требованиям-  описывать
результаты  и  формировать  психодиагностическое  заключение,  отвечающее  целям  и  задачам
оказания помощи человеку или организации- решать с  использованием компьютерной техники
профессиональные  задачи.  Владеть  анализом  личности  с  точки  зрения  возрастных  норм-
применения  методических  приемов  изучения  социальной  психологии  личности  и  психологии
общения- анализа социально-психологических особенностей личности в норме и при психических
отклонениях- анализа проблем социального благополучия и личностного развития с учетом задач
каждого возрастного этапа развития- преодоления барьеров и трудностей общения - установления
доверительных доброжелательных отношений- применения морально - нравственных принципов и
категорий,  необходимых  для  успешного  осуществления  профессиональной  деятельности-
применения  норм  и  принципов  этической  регуляции  служебных  отношений-  использования
знаний  профессиональной  этики  для  предотвращения  и  разрешения  конфликтов  в
профессиональной деятельности.

Объем дисциплины: По  очной форме  обучения  дисциплина  осваивается  в  4  семестре,
общая  трудоемкость  дисциплины в  зачетных единицах  составляет  1  ЗЕ  (36  часов). По  очной
форме  обучения  количество  академических  часов,  выделенных  на  контактную  работу  с
преподавателем (по видам учебных занятий) – 18 часов, на самостоятельную работу обучающихся
– 14 часов, контроль – 4 часа. На практическую подготовку обучающихся выделено 18 часов

Структура  дисциплины: Тема  1.  Исторические  предпосылки  и  теоретико-
методологические  основания  возникновения  гештальт-психологии; Тема  2.  Предмет  и  методы
гештальт-психологии;Тема  3. Базовые  понятия  и  принципы  гештальт-терапии;  Тема  4.  Цикл
контакта.  Основные виды сопротивления;  Тема  5. Теория  self;  Тема  6. Особенности  процесса
гештальт-терапии; Тема 7.  Терапевтические отношения в гештальт-терапии; Тема 8.  Гештальт-
терапия в различных областях психологической практики.

Форма промежуточной аттестации: зачет
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