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AHHOTAIIAAA PABOYEH TPOT'PAMMBI IUCIIUILIUHBI
B1.B.17 Ilcuxo/iornyeckasi caMmoperyJisinust

HaumenoBanue o0pasoBarenbHoi nporpammbl: Ilcuxosiorus ciryxe0HOM 1esiTeIbHOCTH

Kon u nanmenoBanue cneumanabHocTH: 37.05.02 «IIcuxomorusi cirykKeOHOU ACSATEIHHOCTHY,
cnieranuzanus « MopallbHO-TICUXOJIOTHYEeCKoe 00ecriedeHne CIIyKeOHOM NeaTeTbHOCTHY.

®opma 00yueHHUs: O4Has

I[lnanupyemble pe3yibTaTbl 00y4YeHHsi: YMEET MHCIIOJIb30BAaTh 3HAHUA Kypca B IIpolecce
PO ECCHOHAIBHON JIEATETbHOCTH TICHXO0JIOTa, a TaKKe JUIsl OIEHKH M KOPPEKIUU COOCTBEHHOTO
MICUXUYECKOTO  COCTOSIHUSI;  JIMarHOCTHUPOBaTh, M  MPOTHO3UPOBATH MPOTEKAHHE CTpecca; -
PO IIAKTUPOBATH CTPECCOBBIE COCTOSIHUSI KJIMEHTOB; TMPOBOAWTH padOTy MO JI€3aKTHBAIIUU
MICUXOJIOTHUECKONH TpaBMBl UM  IICUXOJOTHYECKOW PpEeryisiuu; o0y4darh KIUEHTOB METOoJaM
TICUXOJIOTHUECKOW camoperyJisinun..Brageer HaBblkamMu pPa3pabOTKH TPOTPaMMBbl  IICHXOJIOTHYECKOM
pEeryJsiliid WM CAMOPETYJSIMUA KIHMEHTA; - MPOBEICHUSI CEAHCOB IMCHUXOJIOTMYECKON CaMOperyssiiuu
(MHIUBUYaJbHBIX U TPYIIIOBBIX).

O0bem pucHMIUIMHBI: JlUCIMIIMHA oOcBaWBaeTcs B 6 ceMmecTpe, o0mas TPYJ0EMKOCTh

JTUCIUTIIMHBI B 3a4eTHRIX enuHmIax coctabiseT 4 3E (144 gaca). KomnyecTBO akaeMHYeCKUX Yacos,
BBIJICTICHHBIX HAa KOHTaKTHYIO paboTy ¢ mpemnoaaBareneM (IO BUAAM y4eOHBIX 3aHATHH) — 54 yaca, Ha
CaMOCTOSITEJIBHYIO paboTy oOydaronuxcsi — 86 4acos.
Crpykrypa aucuuniunbi: Tema 1. [londarre camoperyisiiuy Kak MpOW3BOJIBHOTO AeiicTBus. Tema 2.
buonornueckne wu (Quznonorudyeckue KOHIEMIMU camoperyisimun. Tema 3. Ilcuxomormueckue
KOHLeNMK camoperyisinud. Tema 4. [lonsitue ncuxuueckoro coctosinud. Tema 5.OCHOBHBIE MOJOKEHUS
KOHIlenuuu o crpecce. Tema 6. OCHOBHBIE METOABI MCCIEAOBAHUS TCUXUYECKUX COCTOSTHUU. Tema 7.
AytoreHHast TpeHupoBka. Busyanuzanus. Tema 8. JlpixaTenbHas W HEWpPOMBILIEUHAS CaMOPETYIISIU.
Tema 9. KorHuTHBHBIE TEXHUKH CAMOPETYIISALUN.
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