AOKYMEHT NOAMWCAH
3MEKTPOHHOM MOANUCHIO

AHHOTAIIMSA PABOYEHN MPOTPAMMBI JIJUCHUTLJINHBI
b1.0. 43.05 «CHEOUAJIBHASA ®U3UYECKASA ITIOATI'OTOBKA»

HaumenoBanue o0pa3oBarebHOi nporpammbl: [lcuxosorus ciry:ke0Hoi 1esiTe IbHOCTH

Kon u naumenoBanue cnenuaiabHoctu: 37.05.02 «Ilcuxonorus ciyxe0HOM NesSTEIbHOCTH,
cnenanu3anus « MopalbHO-TICUXO0JOTHYECKOe 00eCTIeueHHE CTyKeOHOM TEeSITEIIbBHOCTI.

®opma 00yueHuUs: O4Has

IlnanupyeMble pe3yabTaThl OOy4YeHMs: BBINIOJNHATH, WHIUBUAYAIbHO IOJA0OpaHHBIC
KOMIUIEKCHI 03JJ0POBUTEIHLHON U aanTUBHOMU (JieueOHOM) PU3NUEeCcKOl KyIbTYPbl, KOMIUIEKCHI
YOPOKHEHUN aTIeTUYECKONM TMMHACTHKHU;- MPEOJI0JIeBaTh HCKYCCTBEHHBIE M €CTECTBEHHBIC
IPENATCTBUSA C HCIOJIb30BAHUEM Pa3HOOOPA3HBIX CIIOCOOOB MEPEIBUKEHUS ;- BBITIOIHATH
MIPUEMBI 3aIUTHI U CAMOOOOPOHBI, CTPAXOBKH U CAMOCTPAXOBKH;- MCIOJIB30BAaTh TBOPUYECKH
CpeIcTBAa © MeTOAbl (PU3UUYECKOro BOCHMUTAHUS [UIS MpodheccHOHATbHO-TUYHOCTHOTO
pa3BUTHSA, (PU3NIECKOTO CAMOCOBEPIICHCTBOBaHMS, (HOPMUPOBAHHS 3I0pPOBOrO obOpaza u
CTHJIA JKU3HU;- UCIOJb30BaTh NPUOOpPETCHHbIE 3HAHUA U YMEHHS B IPAKTHYECKOMN
NESATEIIbHOCTH U MOBCEIHEBHOW KU3HU ISl TIOBBIIICHHUS pa0OTOCTIOCOOHOCTH, COXpaHCHHSI H
YKpEIIEHUS 37J0POBbs;- UCIIOJIb30BAaTh MIPUOOPETEHHBIE 3HAHUSA U YMEHHUS I MOJATOTOBKU K
npodeccuoHabHOM  AestensHOCTH ©  ciy)kOe B Boopyxkenneix Cumiax Poccuiickoii
®denepallu;UCIONb30BaTh YMEHHUSI B IPOLlIECCE€ AKTUBHON TBOPYECKOW JIESATENLHOCTH I10
(hopMUPOBAHHIO 3M0POBOTO 00pa3a >KM3HHU. BIAJETh CPEACTBAMU M METOJAMH YKPEIUICHHS
UHAUBHUIYAIBHOTO  37I0pOBBS, (U3UYECKOTO  CAMOCOBEPIICHCTBOBAHMS,  LIEHHOCTSIMHU
¢u3n4eckoil  KyJbTyphl ~ JUYHOCTH  JUIA  YCHEIIHOW  COIMAJIbHO-KYJIBTYPHOH |
npohecCUOHATTEHOM e TEIIbHOCTH.
Oo0bem qucnuniauHbl: [To ouHO# hopme 00ydeHHsT TUCIMIUIMHA OCBAMBACTCS B § ceMecTpe
Ha 4 Kypce, oOmias TPyJ0EMKOCTh JMCIMIUIMHBI B 3a4eTHBIX enuHunax cocrapiser 2 3E (72
qgaca). [lo ouHo#l ¢dopme OOydeHHS KOIHYECTBO aKaJEeMHYECKHX 4YacoOB, BBIJCICHHBIX Ha
KOHTaKTHYI0 paboTy ¢ mpernogaBaTeneM (1o BujgaM yd4eOHbIX 3aHsaTui) — 40 yaca (8 —
JIEKIIMOHHBIE, 32 - MPaKTHYECKUE), HA CAMOCTOSTEIIbHYIO paboTy oOydaronuxcs —32 4acos.
Crpykrypa aucuuniunbl: Tema 1. Beenenue B quctiumuny. COII B mpodeccrnonanbHon
noAroToBke crienuanucra. Tema 2. Opranuzauus u cogepxxkanue COII crynentoB By3a. Tema 3.
OcobennocTr (hpU3NIECKON TOATOTOBKH B CUJIOBBIX BeIOMCTBax PD
Tema 4. OOmepa3BuBaIOIUMEe YHPAXKHEHHUs C MpeAMETaMd H 0€3, KOMIUIEKCHO-CHIIOBBIC
yIpakHeHHUs. YTpaKHEeHUs Ha cHapsaax. Crenakpooaruka. Tema 5. OCHOBBI pyKOITAIIHOTO 0OS.
Tema 6. OCHOBBI YCKOPEHHOTO MEepeABMKEHUS. TeXHUKa CIIEUATBbHBIX MPBDKKOBBIX U OETOBBIX
yrnpaxkaeHuil. YenHounslii 6er. Mapmi-6pocok. Tema 7. OCHOBBI TIPEOOJICHHS TIPETISITCTBUH.
OmnopHble 1 6€301OPHBIE MPBIKKH.

®opMa NPOMEKYTOUYHOM ATTECTAUM: 3a4€T

OcHoBHasi iuTEpaTypa.

1. beruenkoB C.B., Bezenunpin O.B.— ®dusnueckas kynbTypa [DJIEKTpOHHBIA pecypc]:
y4eOHHUK Ul CTYZCHTOB BBICIINX yueOHBIX 3aBeieHuil. - Capatos. - 270 c.,2016.

2. TuxonoB A.M. - ®usznueckas KyJabTrypa. CHCTEMHO-AEATEIBHOCTHBIA MOJIXOI B
IpernoiaBaHuy [ DNeKTpOHHBIN pecypc]: yued.-meron. mocobue. - [lepmsb. -104 c., 2013

3. ®dusnueckas KyJnbTypa: (Kypc Jeknuii) : yue6. mocodue. [lox obmr. pea. IIpoxoposoit 1.
B., d3epxunckoro I'. A., Izepxunckoit JI. b. / ®I'BOY BIIO Poc. akaa. Hapoa. X03-Ba U TOC.



cnyx0b1 mpu Ilpesunente P®, Bomrorp. ¢wun. - Bomrorpan. - 156 c. 2016 (9neKTpOHHBIM
pecypc).



	Тема 4. Общеразвивающие упражнения с предметами и без, комплексно-силовые упражнения. Упражнения на снарядах. Спецакробатика. Тема 5. Основы рукопашного боя. Тема 6. Основы ускоренного передвижения. Техника специальных прыжковых и беговых упражнений. Челночный бег. Марш-бросок. Тема 7. Основы преодоления препятствий. Опорные и безопорные прыжки.

		2024-10-02T15:35:17+0300
	Алмосов Александр Павлович
	Я подтверждаю точность и целостность этого документа




