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[Ipunoxenue 2
AHHOTAIIMSA PABOYEHN MPOTPAMMBI JIJUCHUTLJINHBI

K.M.01./19.01.04 «PuznyecKkas KVJIbTYPA M CIIOPT: JIErKAs aTJIEeTHKA)

HaumeHosaHue 0ucuumqul

HaumeHnoBanue o0pa3zoBare/ibHON NporpamMmbl: « DMHAHCHI U KPEIUT»

Kon u HaumenoBanue HanpaBjaeHus: noaroroBkm: 38.03.01 «DxoHomMuKay
®opma 00yueHHsI: OUHAS

IInanupyemble pe3yJbTaThbl 0CBOCHHS TUCIUIIUHBI:

Huctumnuaa «®Pusnyeckass KylbTypa M CIOpPT: JIeTKas aTJIeTHKa» o0OecrnedynBacT
OBJIaJicHHe YHUBepcaiabHOM komnereHuuen YK OC-7:

Kon
HauMenoBanue KOMIICETCHIIUHA
KOMIIETCHIIUH
CriocobeH Momaep>KuBaTh ypOBEHb (DU3MUECKOTO 370POBBS, AOCTATOYHOTO
VK OC-7 Il oOecrieueHusT TOJHOIICHHOM COLMAbHOH W NMpodeCCHOHATBLHON
NCATCIIBHOCTHU

O0beM aJucHUILIMHLI: 328 aKaj. 4acoB.

CTpyKTypa IMCUMIJIMHbI:

st ounoii popmbl 00yueHust

IIpakTHyeckui pasae

Tema 1 — berosble ynpakHeHus* CKOpOCTHO-CHIIOBAs TIOJTrOTOBKA.
Tema 2 — IIpbDKKH B THHY € paz0era «corHyB HOTW» * DyHKIIMOHAIbHAs! TPEHUPOBKA.
Tema 3 — IIpbDKKH B BBICOTY C paz0era criocodoM «repemaruBanue» *Texauueckast
IIOATOTOBKA.
Tema 4 — Metanue Manoro Msua*YnpaxxHeHHs CO clielUalbHbBIM 000pYy/10BaHHEM.
Tema 5 — [TonBHXKHBIC UTPHI C DIIEMEHTAMH JIETKOW aTJIETUKU™ YTIpaXKHEHHS ¢ COOCTBEHHBIM
BECOM.
Tema 6 — IlpuxnanHo-opueHTHpPOBaHHAs OJTOTOBKA.
Tema 7 — CrieunanesHas pusudeckas MmoAaroToBKa.
Tema 8 — O6mas ¢usnyeckas MOArOTOBKA.

®opMbI POMEKYTOUHOI aTTeCTANMHU: 3a4ET.

OcHoBHasi iuTepaTypa:
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