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АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ

К.М.01.ДЭ.01.08 «Адаптивная физическая культура и спорт: 
атлетическая гимнастика»

наименование дисциплины

Наименование образовательной программы: «Финансы и кредит»

Код и наименование направления подготовки: 38.03.01 «Экономика»

Форма обучения: очная

Планируемые результаты освоения дисциплины:
Дисциплина  «Адаптивная  физическая  культура  и  спорт:  атлетическая

гимнастика» обеспечивает овладение универсальной компетенцией УК ОС-7:
Код

компетенции Наименование компетенции

УК ОС-7
Способность  поддерживать  уровень  физического  здоровья,
достаточного  для  обеспечения  полноценной  социальной  и
профессиональной деятельности

Объем дисциплины: 328 акад. часов. 

Структура дисциплины: 
Очная форма обучения

Тема 1 – Упражнения с собственным весом.
Тема 2 – Гимнастические упражнения.
Тема 3 – Упражнения на тренажерах. *Техническая подготовка
Тема 4 – Упражнения со специальным оборудованием.
Тема 5 – Статодинамическая тренировка.
Тема 6 – Прикладно-ориентированная подготовка.
Тема 7 – Специальная физическая подготовка.
Тема 8 – Общая физическая подготовка.

Формы промежуточной аттестации: зачет.
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