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1. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных  с
планируемыми результатами освоения программы.

1.1. Дисциплина  К.М.01.ДЭ.01.07  «Физическая  культура  и  спорт:  футбол»

обеспечивает овладение универсальной компетенцией УК ОС-7: 

Код
компетенции

Наименование
компетенции

Код компонента
компетенции

Наименование компонента
компетенции

УК ОС-7 Способность 
поддерживать уровень 
физического здоровья, 
достаточного для 
обеспечения 
полноценной 
социальной и 
профессиональной 
деятельности.

УК ОС-7.1.1 Поддерживает физическую
активность посредством 
разнообразных 
спортивных дисциплин.

1.2.  В  результате  освоения  дисциплины  у  обучающихся  должны  быть

сформированы:

Код компонента
компетенции

Результаты обучения
(дескрипторы)

УК ОС-7.1.1 На уровне знаний: 
Кругозор личности в сфере физической культуры и спорта. Знания 
можно разделить на теоретические, методические и практические. 
Знания необходимы для самопознания личности в процессе 
физкультурно-спортивной деятельности.

На уровне умений:
Творчески использовать средства и методы физического воспитания для 
личностно-профессионального развития, физического 
самосовершенствования, формирования здорового образа и стиля жизни.

На уровне навыков:
Система практических умений и навыков, обеспечивающих сохранение, 
укрепление здоровья, развитие и совершенствование психофизических 
способностей и качеств, а также овладение обучающимися навыков по 
составлению, выполнению комплекса упражнений гимнастики и 
контролированию своего физического состояния.

2. Объем и место дисциплины в структуре образовательной программы
 Объем дисциплины 

Дисциплина К.М.01.ДЭ.01.07 «Физическая культура и спорт: футбол» составляет

328 академических часов (246 астрономических часов),  в том числе контактная работа
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обучающихся с преподавателем по видам учебных занятий - практические занятия (далее

– ПЗ) (виды занятий семинарского типа, за исключением лабораторных работ).

Место дисциплины в структуре ОП ВО
Дисциплина К.М.01.ДЭ.01.07 «Физическая культура и спорт: футбол» изучается на

1, 2 и 3 курсе РАНХиГС (1-6 семестры) в соответствии с учебным планом.

Дисциплина  К.М.01.ДЭ.01.07 «Физическая культура и спорт: футбол» на 1 курсе

изучается  одновременно  с  дисциплиной  К.М.01.01.  «Физическая  культура  и  спорт»,

которая также служит дальнейшим основанием для ее изучения на 2-3 курсах. 

Дисциплина  К.М.01.ДЭ.01.07 «Физическая  культура  и  спорт:  футбол»  является

вариативной  составляющей   образовательной  программы,  значимость  дисциплины

обусловлена  гармонизацией  духовных  и  физических  сил,  формированием

общечеловеческих  ценностей,  системой  знаний,  интересов,  мотивов  и  убеждений,

организующих и направляющих волевые усилия личности обучающегося, нацеленностью

на  здоровый  образ  жизни,  физическое  совершенствование,  сохранение  и  укрепление

здоровья – основы для осуществления дальнейшей профессиональной деятельности.

3. Содержание и структура дисциплины
3.1. Структура дисциплины

Очная форма обучения

№
п/
п

Наименование тем
и/или разделов

Объем дисциплины, час.
Форма

текущего 
контроля

успеваемости**,
промежуточной

аттестации

Всег
о

Контактная работа
обучающихся с
преподавателем

по видам учебных
занятий, ак.ч.

СР
О

Л/
ДОТ

ЛР/
ДОТ

ПЗ/
ДОТ

КС
Р

Практический раздел

1. Техническая 
подготовка 64 - - 64 - - Т, Р, У, СН,О

2. Тактическая подготовка
*Силовая подготовка 66 - - 66 - - Т, Р, У, СН,О

3. Интегральная 
подготовка 32 - - 32 - - Т, Р, У, СН,О

4.

Игровая подготовка
*Упражнения со 
специальным 
оборудованием

16 - - 16 - -

Т, Р, У, СН,О

5. Функциональная 
тренировка 16 - - 16 - - Т, Р,  У, СН,О

6. Прикладно- 32 - - 32 - - Т, Р, У, СН,О
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№
п/
п

Наименование тем
и/или разделов

Объем дисциплины, час.
Форма

текущего 
контроля

успеваемости**,
промежуточной

аттестации

Всег
о

Контактная работа
обучающихся с
преподавателем

по видам учебных
занятий, ак.ч.

СР
О

Л/
ДОТ

ЛР/
ДОТ

ПЗ/
ДОТ

КС
Р

Практический раздел

ориентированная 
подготовка

7. Специальная физическая 
подготовка 50 - - 50 - - Т, Р,  У, СН,О

8. Общая физическая 
подготовка 52 - - 52 - - Т, Р, У, СН,О

Промежуточная аттестация зачет

Итого 328 - - 328 - -

Используемые сокращения:

Л  –  занятия  лекционного  типа  (лекции  и  иные  учебные  занятия,

предусматривающие преимущественную передачу учебной информации педагогическими

работниками организации и  (или)  лицами,  привлекаемыми организацией  к  реализации

образовательных программ на иных условиях, обучающимся).

ЛР – лабораторные работы (вид занятий семинарского типа).

ПЗ  –  практические  занятия  (виды  занятий  семинарского  типа,  за  исключением

лабораторных работ).

КСР  -  индивидуальная  работа  обучающихся  с  педагогическими  работниками

организации и (или) лицами, привлекаемыми организацией к реализации образовательных

программ на иных условиях (в том числе индивидуальные- консультации)

ДОТ  -  занятия,  проводимые  с  применением  дистанционных  образовательных

технологий,  в  том  числе  с  применением  -  виртуальных  аналогов  профессиональной

деятельности.

СРО  –  самостоятельная  работа,  осуществляемая  без  участия  педагогических

работников  организации  и  (или)  лиц,  привлекаемых  организацией  к  реализации

образовательных программ на иных условиях.

Примечание:

* темы/виды  занятий,  которые  могут  быть  реализованы  дистанционно  (в

системе дистанционного обучения (СДО) РАНХиГС).
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**  формы  текущего  контроля  успеваемости:  тестирование  (Т),  реферат  (Р),

опрос (О), упражнения (У), сдача нормативов (СН).

3.2. Содержание дисциплины
Тема: Техническая подготовка

Техника нападения
Передвижения. Бег спиной вперед. Бег скрестными шагами. Бег дугами. Прыжки:

вверх-вправо и вверх-влево, толчком одной ногой с разбега. Повороты: переступанием и

прыжком. Остановки во время бега выпадом и прыжком.

Удары  по  мячу  ногой. Удары  по  прыгающему  и  летящему  мячу  внутренней

стороной стопы и средней  частью подъема.  Выполнение  удара  на  точность:  в  ворота,

партеру.

Удары по мячу головой. Удары серединой лба в прыжке с места и с разбега по

летящему  навстречу  мячу.  Удары  серединой  лба  без  прыжка с места  и  с  разбега  на

точность: в ворога, партнеру.

Остановка мяча. Остановка опускающеюся мяча серединой подъема. Остановка

мяча изученными способами, подготавливая его для последующих действий и прикрывая

туловищем.

Ведение  мяча. Ведение  мяча  внутренней  и  внешней  частью  подъема,  меняя

направление  движения,  между  движущимися  партнерами,  изменяя  скорость

передвижения.

Обманные движения. Финт «уход» от соперника выпадом (при атаке соперника

показать туловищем движение в одну сторону и рывком уйти в сторону).

Отбор мяча. Отбор мяча у соперника толчком плеча в плечо.

Вбрасывание мяча. Вбрасывание мяча из положения «в шаге». Вбрасывание мяча

на точность: в ноги или на ход партнеру.

Техника игры вратаря.
Основная  стойка.  Передвижение  в воротах  без  мяча  в  сторону  скрестным,

приставным  шагом  и  скачками.  Ловля  летящего  навстречу  и  несколько  в  сторону  от

вратаря мяча на высоте груди и живота без прыжка и в прыжке.

Ловля катящегося  и  низко летящего навстречу и  несколько в  сторону мяча  без

падения и с падением.

Ловля высоко летящего навстречу и в сторону мяча без прыжка и в прыжке с места.

Отбивание мяча двумя руками без прыжка и в прыжке с места. Бросок мяча одной

рукой снизу и из-за плеча на точность.
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Выбивание мяча ногой: с земли и с рук на точность.

Тема: Тактическая подготовка
Индивидуальные действия с мячом. Целесообразное использование изучаемых

технических приемов в игровой обстановке. Определение и понимание игровых ситуаций,

целесообразных для ведения мяча, обводки соперника, передачи мяча партнеру.

Индивидуальные действия без мяча. Правильное расположение игроков в играх

на  малых  площадках  в  ограниченных  составах  3x3,  4x4.  Умение  ориентироваться,

реагировать  соответствующим  образом  на  действия  партнера  и  соперника.  Выбор

момента для «открывания» с целью получения мяча. То же для «закрывания» соперника.

Групповые  действия. Взаимодействие  двух  или  трех  партнеров  в  играх.

Выполнение  передач  в  ноги  партнеру,  на  свободное  место,  на удар.  Выполнение

простейших  комбинации  при  начальном,  угловом,  штрафном  и  свободном ударах,

вбрасывании мяча из-за боковой линии.

Индивидуальные действия с мячом.
Использование наиболее рациональных способов ударов по мячу, ведения мяча,

остановок  в  зависимости  от  направления,  траектории  и  скорости  мяча  и  с  места

расположения соперников.  Применение различных видов обводки (с  измене-1равления

движения) в зависимости от игровой ситуации.

Индивидуальные  действия  без  мяча.  Правильное  расположение  игроков  на

малых  площадках  в  ограниченных  составах 4x4,  5x5,  6x6  —  при  атаке.  Выполнение

нападающими  игровых  функций.  Выработка  умения  ориентироваться,  реагировать

соответствующим образом на Партнера и соперника.

Групповые  действия.  Точное  и  своевременное  выполнение  передач  в  ноги

партнеру,  на  свободное  место,  на  удар,  взаимодействие  двух,  трех  партнеров  при

выполнении  простейших  комбинаций  при  начальном,  угловом,  штраф-ударах,

выбрасывание мяча.

Тактика защиты
Индивидуальные  действия. Правильное  расположение  игроков  на  малых

площадках  в  ограниченных  составах  при  обороне.  Выполнение  защитниками  игровых

функций,  правильной  позиции  по  отношению  к  подопечному  игроку  нападающей

команды и противодействие получению им мяча. Выполнение «закрывания» противника.

Использование изучаемых приемов отбора мяча в игровой обстановке.

Групповые действия. Выбор наиболее рациональной позиции игроков при атаке

противника флангом и через центр. Страховка партнера, вступающего в единоборство с

соперником. Организация и построение «стенки». Комбинации с участием вратаря.
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Тактика вратаря
Выбор правильной позиции в воротах при ударах по воротам в зависимости от

«угла удара». Розыгрыш удара от ворот, введение мяча в игру после ловли открывшемуся

партнеру. Выбор правильной позиции при угловом, штрафном и свободном ударах вблизи

своих ворот.

Тема: Силовая подготовка*
Под  силой  понимается  способность  преодолевать  внешнее  сопротивление  или

противодействовать ему за счет мышечных усилий.

Режим работы мышц называют преодолевающим, если при преодолении какого-

либо сопротивления они сокращаются и укорачиваются.

Режим  уступающий,  мышцы  противодействуют  какому-либо  сопротивлению,

растягиваются  и  удлиняются.  Эти  режимы динамические.  Также существуют  режимы

статические или изометрические, где мышцы не сокращаются и не растягиваются.

При  двигательной  деятельности  человека  сила  характеризуется  степенью

напряжения, развиваемого мышцами.

Структурные особенности мышц (поперечно - полосатых) направление мышечных

волокон физиологический поперечник и толщина одного волокна.

При  прочих  равных  условиях  мышцы  с  большим  поперечным  сечением  могут

развивать и большую величину напряжения. Перистое расположение волокон в мышце по

сравнению  с  параллельным  при  том  же  ее  объеме  значительно  увеличивают

физиологический поперечник,  повышая  тем  самым силу мышц. Важное  значение  при

развитии силы оказывает также повышение в мышцах химических потенциалов. Силовые

нагрузки  приводят  к  увеличению  потенциальных  возможностей  анаэробного

энергетического  обеспечения,  содействует  ускорению  важных  ферментных  процессов.

Белок миозин количество, которого возрастает при развитии силы, является не только

сократительным белком мышцы, но и ферментом, расщепляющим АТФ.

Физиологические  механизмы,  способствующие  развития  качества  силы  путем

улучшения координации двигательных и вегетативных функций многочисленны.

К важнейшим из них принадлежат: увеличение степени мобилизации в мышцах

антагонистах двигательных функциональных единиц.  Торможение деятельности мышц

антагонистов. Поступление в мышцы импульсов через симпатическую нервную систему.

Величина  мышечного  напряжения  зависит  от  количества  волокон,  сокращенных  в

единицу времени.

Существенное  значение  имеют  условно  и,  безусловно,  рефлекторные  влияния

центральной  нервной  системы  трофического  характера,  сказываемые  на  мышцу через
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симпатическую  нервную  систему.  Последние  могут  усиливать  деятельность,  как

сердечной, так и поперечнополосатых мышц.

Гормоны, в частности, адреналин, выделяемый при возбуждении симпатической

нервной  системы,  так  же  способствует  повышению  работоспособности  и  проявлению

качества силы.

Приведенные данные свидетельствуют о том, что при развитии силы в организме

может принимать участие целый ряд различных физиологических механизмов регуляции.

К  этому  следует  добавить,  что  существенное  значение  при  мышечных  напряжениях

имеют  и  вне  мышечных  факторов,  в  частности,  регуляция  нервных  функций,

кровоснабжения, дыхания и выделительных процессов.

Тема: Специальная физическая подготовка
Упражнения для развития специфической координации 

Прием  и  передача  мяча  во  время  бега,  после  поворотов,  ускорения,  кувырков.

Упражнения  с  передачей  мяча  (мячей)  в  стену:  прием  мяча  после  поворота,  после

преодоления препятствия, после смены мест с партнером, стоящим справа или слева ,

прием мячей, летящих из различных направлений, с последующим ударом по воротам.

Передачи  мяча  на  быстроту,  точность  и  правильность  по  отношению  к  выполнению

задания (передать мяч тому или другому партнеру в зависимости от того, кто передал мяч

или в каком порядке стоят партнеры и т.п.), при этом постоянно менять выбор действия

на  фоне  вестибулярных  раздражений:  после  рывка  (лицом,  спиной  вперед),  после

кувырка, после прыжка в развороте, на 360о. Комбинированные упражнения с прыжками,

рывками,  кувырками,  перепрыгиванием,  напрыгиванием,  спрыгиванием  в  сочетании  с

приемами  с  мячом.  Основным  здесь  является  умение  координировать  движения,

сохранять темп при различных сочетаниях, точно выполнять все приемы в максимально

быстром  темпе,  а  также  точно  и  правильно  выполнять  конечное  действие  при

неоднородном выборе решения.  

Упражнения для воспитания скоростно-силовых качеств 

Приседания  с  отягощением (гантели,  набивные мячи весом 2-4  кг,  Подскоки и

прыжки  после  приседа  без  отягощения  и  с  отягощением.  Приседание  на  одной  ноге

(«пистолет»)  с  последующим  подскоком  вверх.  Броски  набивного  мяча  ногой  на

дальность за счет энергичного маха ногой вперед. Удары по футбольному мячу ногами и

головой на дальность. Вбрасывание футбольного и набивного мяча на дальность.  

Для вратаря: из упора стоя у стены одновременное и попеременное сгибание рук в

лучезапястных  суставах.   То  же,  но  передвижение  на  руках  вправо  (влево)  по  кругу

(носки ног  на  месте).  В упоре лежа хлопки ладонями.  Упражнения  для  кистей  рук  с
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гантелями  и  кистевым  амортизатором.  Сжимание  теннисного  (резинового)  мяча.

Многократное повторение упражнений в ловле и бросках набивного мяча от груди двумя

руками (особое внимание обращать на движения кистей и пальцев). Броски футбольного

и набивного мячей одной рукой на дальность. Ловля набивных мячей, направляемых 2-3

партнерами с разных сторон, с последующими бросками. 

Упражнения для развития быстроты 

Повторное  пробегание  коротких  отрезков  (10-30  м)  из  различных  исходных

положений (лицом, боком и спиной к стартовой линии, сидя, лежа, находясь в положении

широкого  выпада,  медленного  бега,  подпрыгивания  или  бега  на  месте  и  в  разных

направлениях). 

Бег с изменением направления (до 180°).  Бег прыжками. Эстафетный бег.  Бег с

изменением скорости: после быстрого бега резко замедлить бег или остановиться, затем

выполнить новый рывок в том же или другом направлении и т. д. Челночный бег 2x10 м,

4х5 м, 4х10 м, 2х15 м и т.  п.   Челночный бег,  но отрезок вначале пробегается лицом

вперед, а обратно - спиной и т. д. Бег боком и спиной вперед (на 10-20 м) наперегонки.

Бег «змейкой» между расставленными в различном положении стойками, стоящими или

медленно передвигающимися с помощью партнеров. Бег с быстрым изменением способа

передвижения (например, быстрый переход от обычного бега на бег спиной вперед). 

Ускорения и рывки с мячом (до 30 м). Обводка препятствий (на скорость). Рывки к

мячу  с  последующим ударом по  воротам.  Выполнение  элементов  техники в  быстром

темпе (например, остановка мяча с последующим рывком в сторону и ударом в цель).  

Упражнения для развития ловкости 

Прыжки  с  разбега  толчком  одной  и  двух  ног,  стараясь  достать  высоко

подвешенный мяч головой. Прыжки вперед с поворотом и имитацией ударов головой и

ногами. Прыжки с места и с разбега с ударом головой по мячам, подвешенным на разной

высоте.  Жонглирование  мячом  в  воздухе,  чередуя  удары различными частями  стопы,

бедром, головой. Ведение мяча головой. 

Подвижные игры: «Живая цель», «Салки мячом» и др. 

Упражнения для развития специальной выносливости
Переменный и повторный бег с мячом. 

Двусторонние игры (команды играют в  уменьшенном по численности  составе).

Игровые  упражнения  с  мячом (трое  против  трех,  трое  против  двух  и  т.  п.)  большой

интенсивности.  Комплексные задания:  ведение и  обводка стоек,  передачи  и удары по

воротам,  выполняемые  в  течение  3-10  мин.  Например,  повторные  рывки  с  мячом  с
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последующей обводкой нескольких стоек и ударами по воротам с увеличением длины

рывка, количества повторений и сокращением интервалов отдыха между рывками. 

Тема: Общая физическая подготовка
Строевая подготовка.
Действия в строю на месте и в движении: построение, выравнивание строя, расчет

в строю, повороты и полуобороты, размыкание и смыкание строя, перестроение шеренги

и колонны в строю. Походный и строевой шаг. Переход с шага на бег и с бега на шаг.

Изменение скорости движения. Остановка во время движения шагом и бегом.

Упражнения для мышц рук и плечевого пояса.
Упражнения без предметов индивидуальные и в парах. Упражнения с набивными

мячами – поднимание, опускание, перебрасывание с одной руки на другую над головой,

перед  собой,  за  спиной,  броски  и  ловля;  в  парах,  держась  за  мяч  –  упражнения  в

сопротивлении.  Упражнения  с  гимнастическими  палками,  гантелями.  То  же  во  время

ходьбы и бега.

Упражнения для мышц шеи и туловища.

Упражнения  без  предметов  индивидуальные  и  в  парах  (наклоны вперед,  назад,

вправо, влево, наклоны и повороты головы, туловища). Поднимание прямых и согнутых

ног в положении лежа на спине, смешанные упоры в положении лицом и спиной вниз.

Упражнения с набивными мячами – лежа на спине и лицом вниз, сгибание и поднимание

ног, мяч зажат между стопами ног, прогибание, наклоны, упражнения в парах.
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Упражнения для мышц ног и таза.

Упражнения без предметов индивидуальные и в парах (приседания в различных

исходных  положениях,  подскоки,  ходьба,  бег).  Упражнения  с  набивными  мячами  –

приседания, выпады, прыжки, подскоки. Приведения и махи ногой в переднем, заднем и

боковом направлениях. Упражнения с гантелями – бег, прыжки, приседания. Упражнения

со скакалкой. Прыжки в длину с места, многократные прыжки с ноги на ногу, на двух

ногах. Бег и прыжки по лестнице вверх и вниз. Группировки в приседе, сидя, лежа на

спине. Перекаты в группировке лежа на спине (вперед и назад), из положения сидя, из

упора присев и из основной стойки. Перекаты в стороны из положения лежа и упора стоя

на коленях. Перекаты вперед и назад прогнувшись, лежа на бедрах, с опорой и без опоры

руками.  Перекат  в  стороны  согнувшись  с  поворотом  на  180о  из  седа  ноги  врозь,  с

захватом за ноги. Из положения стоя на коленях перекат вперед прогнувшись. Перекаты

назад в группировке и согнувшись и стойку на лопатках. Стойка на лопатках с согнутыми

и прямыми ногами.  Кувырок  вперед  из  упора  присев  и  из  основной  стойки,  кувырок

вперед с трех шагов и небольшого разбега. Кувырок вперед из стойки ноги врозь в сед с

прямыми ногами. Длинный кувырок вперед (мальчики). Кувырок назад из упора присев и

из основной стойки.  Соединение нескольких кувырков вперед и  назад.  Кувырок назад

прогнувшись через  плечо.  Подготовительные упражнения для моста  у  гимнастической

стенки.  Мост  с  помощью  партнера  и  самостоятельно.  Соединение  указанных  выше

акробатических упражнений в несложные комбинации. 

Легкоатлетические упражнения
Бег. Бег  с  ускорением  до  50-60м.  Низкий  старт  и  стартовый  разбег  до  60м.

Повторный бег 2 – 3 х 20 – 30м (I курс), 2 – 3 х 30 – 40м (II курс), 3 – 4 х 50 – 60м (III

курс). Бег 60м с низкого старта (II курс), 100м (II курс). Бег с препятствиями от 60 до 100м

(количество препятствий от 4 до 10, в качестве препятствий используются набивные мячи,

скамейки,  условные  окопы).  Бег  в  чередовании  с  ходьбой  до  400м  ((I курс).  Бег

медленный до 3 мин. (II курс). Бег равномерный до 500м (III курс), кроссовый бег для

девушек до 3 км.

Прыжки в длину с места. Прыжки в длину с разбега способом «согнув ноги».

Метания. Метание малого мяча с места в стену или щит на дальность.

Тема: Интегральная подготовка
Чередование упражнений подготовительных, подводящих по технике. Упражнение

для  развития  физических  качеств  в  рамках  структуры  технических  приемов.

Переключение при выполнении тактических действий в нападении и защите.

Тема: Функциональная тренировка
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Выполнять  общеразвивающие  упражнения  для  мышц  верхних  конечностей:

поднимание и опускание рук – вперёд, вверх, в стороны, круговые движения в различных

плоскостях, сгибание и разгибание из различных исходных положений; для туловища –

повороты, наклоны из различных исходных положений; для мышц нижних конечностей –

сгибание  и  разгибание ног  в  коленных и голеностопных суставах,  маховые  движения,

круговые движения в голеностопных и тазобедренном суставах. Выполнение упражнения

из лёгкой атлетики для воспитания выносливости и  развития координации –  ходьба с

изменением  скорости  и  длинны  шага;  различные  виды  ходьбы  (на  носках;  высоким,

перекатом  с  пятки  на  носок;  пружинистым  шагом;  с  подскоками,  с  имитацией

перешагивания через барьеры), чередование ходьбы и бега. Бег с изменением скорости и

направления движения по сигналу преподавателя, спиной вперёд, приставными шагами,

челночный бег. 

Тема: Прикладно-ориентированная подготовка
Прикладно-ориентированные  упражнения  из  различных  видов  легкой  атлетики:

метание  в  цель  и  на  дальность,  разновидности  бега;  из  гимнастики  с  элементами

акробатики: перекаты, кувырки, лазание, перелазание, прыжки, преодоление препятствий;

из спортивных игр: ориентирование в пространстве, различные перемещения.

Тема: Игровая подготовка
Подбор соревновательных упражнений, самостоятельные регулярные тренировки;

участие в соревнованиях.

Тема: Упражнения со специальным оборудованием* 
Упражнения  для  мышц груди.  Упражнения  для  мышц спины.  Упражнения  для

дельтовидных  мышц.  Упражнения  для  мышц  рук  (бицепс,  трицепс,  предплечье).

Упражнение для мышц бедра (передняя и задняя поверхность). Упражнения для мышц

голени.  Использование  резиновых  петель,  гантелей,  гирь,  дисков  в  построении

тренировочного  процесса.  Тренировка  представляет  собой  систематический  процесс

подготовки  к  специфическим  видам  нагрузки.  При  таких  тренировках  выполняют

упражнения  на  мышцы,  играющие  решающую  роль  на  заключительном  этапе  и  при

тренировке  для  высоких  спортивных  достижений,  при  которой  также  структура

упражнений  и  зависимость  «сила  -  время»  при  выполнении  упражнений  должны

соответствовать уровню соревнований.

* Темы/виды  занятий,  которые  могут  быть  реализованы  дистанционно  (в

системе дистанционного обучения (СДО) РАНХиГС).
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4.  Материалы текущего контроля успеваемости обучающихся

4.1. В ходе реализации дисциплины К.М.01.ДЭ.01.07 ««Физическая культура и 

спорт: футбол» используются следующие методы текущего контроля успеваемости 

обучающихся: 

Тема и/или раздел Методы текущего контроля успеваемости

1. Практический раздел (учебно-
тренировочные занятия).

Тестируются нормативы текущего контроля
успеваемости. 2.

Практический раздел 
(самостоятельные учебно-
тренировочные занятия в системе 
дистанционного обучения (СДО)).

4.2. Типовые материалы текущего контроля успеваемости обучающихся
Примерный перечень тем рефератов

1. Футбол как вид спорта, история возникновения развития футбола.

2. История и развитие современного футбола в России.

3. История участия российских футболистов в Чемпионатах Европы, Чемпионатах

Мира. 

4. Футбол: правила, основные приемы, техника и тактика игры. 

5. Футбол, как средство развития координационных способностей.

6. Тактика игры в нападении: индивидуальные, командные действия.

7. Тактические действия в защите: индивидуальные, групповые, командные.

8. Методика обучения ведению и финтам в футболе.

9. Методические приемы при обучении тактике футбола (передачи мяча,  удары,

остановки мяча).

10. Методика  перемешивания  арбитров  во  время  матча,  выбор  позиции  при

различных игровых ситуациях. 

11. Организация,  проведение соревнований.  Тактические и  методические основы

судейства.

5.  Оценочные материалы промежуточной аттестации по дисциплине
5.1. Зачет проводится с применением следующих методов (средств): контрольного

тестирования физической подготовленности. 
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При изучении дисциплины, обучающиеся в течении семестра посещают учебные 

занятия, занятия в спортивных секциях, участвуют в различных соревнованиях и сдают 

зачет.

Успешность работы обучающегося в учебном семестре по дисциплине оценивается

по 100-балльной шкале.
5.2. Оценочные материалы промежуточной аттестации

Компонент
компетенции

Промежуточный
индикатор оценивания Критерий оценивания

УК ОС-7.1.1 
Поддерживает 
физическую 
активность 
посредством 
разнообразных 
спортивных 
дисциплин.

УК ОС-7.1 Демонстрирует 
практические умения и 
навыки, обеспечивающие 
сохранение и укрепление 
здоровья, развития и 
совершенствование 
психофизических 
способностей и качеств.

Формирование уровня 
функциональных и 
двигательных способностей, 
соответствующий возрасту 
уровень технической, 
скоростно-силовой, силовой 
подготовленности, общей 
выносливости.

Типовые оценочные материалы промежуточной аттестации
Контрольные упражнения и нормативы для оценки физической

подготовленности обучающихся основной группы I курса
Девушки

№
п/
п

Наименование упражнений Оценка в баллах

16 12 8 4 2

1. Бег 30м (с) 6,4 6,6 6,8 7,0 7,5

2. Бег 300м (с) 59 65 70 75 80

3. Жонглирование мячом (количество ударов) 20 15 10 8 5

4. Удар по мячу ногой на точность попадание 
(число попаданий из 10 попыток) 10 9 8 7 6

Юноши

№
п/
п

Наименование упражнений
Оценка в баллах

16 12 8 4 2

1. Бег 30м (с) 6,3 6,5 6,6 6,7 6,8

2. Бег 300м (с) 58 60 68 70 75

3. Жонглирование мячом (количество ударов) 25 20 15 10 5

4. Удар по мячу ногой на точность попадание 
(число попаданий из 10 попыток) 15 10 8 7 6
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Контрольные упражнения и нормативы для оценки физической подготовленности
обучающихся основной группы II курса

Девушки

№
п/п Наименование упражнений Оценка в баллах

9 7 5 3 1
1. Бег 30м (с) 6,3 6,5 6,6 6,7 6,8

2. Бег 300м (с) 58 65 70 75 80

3. Жонглирование мячом (количество ударов) 20 15 10 8 5

4. Удар по мячу ногой на точность попадание 
(число попаданий из 10 попыток) 10 9 8 7 6

Юноши

№
п/п Наименование упражнений Оценка в баллах

9 7 5 3 1
1. Бег 30м (с) 6,2 6,3 6,5 6,7 6,8

2. Бег 300м (с) 55 60 68 70 75

3. Жонглирование мячом (количество ударов) 25 20 15 10 5

4. Удар по мячу ногой на точность попадание
 (число попаданий из 10 попыток) 15 10 8 7 6

Контрольные упражнения и нормативы для оценки физической подготовленности
обучающихся основной группы III курса

Девушки
№ 
п/п Наименование упражнений Оценка в баллах

9 7 5 3 1
1. Бег 30м (с) 6,1 6,5 6,6 6,7 6,8

2. Бег 300м (с) 55 65 70 75 80

3. Жонглирование мячом (количество ударов) 20 15 10 8 5

4. Удар по мячу ногой на точность попадание 
(число попаданий из 10 попыток) 10 9 8 7 6

Юноши

№ 
п/
п

Наименование упражнений
Оценка в баллах

9 7 5 3 1

1. Бег 30м (с) 6,0 6,3 6,5 6,7 6,8

2. Бег 300м (с) 50 60 68 70 75

3. Жонглирование мячом (количество ударов) 25 20 15 10 5
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4.
Удар по мячу ногой на точность попадание 
(число попаданий из 10 попыток) 15 10 8 7 6

Шкала оценивания

Баллы Оценка
0-50 «не зачтено»

51-100 «зачтено»

Порядок формирования балльной оценки

Тип работы Максимальное количество
баллов

Посещение практических занятий
(2 балла за занятие)

1 курс
2, 3 курсы

36
64

Сдача практических контрольных тестов
по видам спорта/специализациям

1 курс
2,3 курсы

64
36

Итого 100
Дополнительные баллы 30

Посещение практических занятий - 2 балла за занятие.

Сдача контрольных нормативов - до 64 баллов -  на 1 курсе, до 36 баллов – на 2,3

курсах.

Обучающиеся,  освобожденные от  занятий по  физической культуре  и  спорту  по

состоянию  здоровья  выполняют  теоретические  задания:  составление  комплексов

упражнений, написание рефератов, написание статей - до 100 баллов.

Дополнительные баллы (до 30 баллов):

1  (один)  академический час  участия в  соревнованиях/спортивных мероприятиях

факультета,  Академии,  межвузовских  соревнованиях,  международных

соревнованиях приравнивается к       1 (одному) академическому часу учебного занятия.

1  (один)  академический  час  участия  в  судействе  соревнований/волонтерской

деятельности приравнивается к 1 (одному) академическому часу учебного занятия (для

обучающихся, освобожденных от практических занятий по состоянию здоровья).

Сумма  баллов,  набранная  обучающимся  по  результатам  каждой  аттестации,

включая дополнительные баллы,  заносится  преподавателем,  проводящим аттестацию в

соответствующую  форму  единой  ведомости,  которая  используется  в  течение  всего
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семестра и хранится в деканате соответствующего факультета (института), а в зачетную

книжку проставляется «зачёт».

Обучающийся должен быть ознакомлен с набранной им суммой баллов во время

занятий  или  консультаций  не  менее  трех  (четырех)  раз  за  семестр,  на  занятиях,

следующих  за  контрольными  занятиями  и  на  предпоследних  занятиях  перед  сессией

(зачетной неделей).

Промежуточная  аттестация (зачёт) – определяется  как  сумма  баллов  по

результатам всех запланированных контрольных мероприятий и посещаемости учебных

занятий.  При  оценивании  уровня  освоения  дисциплины,  оценке  подлежат  конкретные

знания, умения и навыки обучающегося.

6. Методические материалы по освоению дисциплины
В  процессе  учебно-тренировочной  деятельности  осуществляется

дифференцированный  подход  к  обучающимся,  учитывается  ряд  индивидуальных

особенностей.  Овладение  достаточно  большим  объемом  навыков  и  умений  даст

возможность  обучающимся  грамотно  и  осмысленно  заниматься  физическими

упражнениями.  Учитывая  фундаментальную  роль  дисциплины  в  подготовке

специалистов,  особое  внимание  в  процессе  реализации  дисциплины  необходимо

акцентировать на работе обучающихся, а также на максимально возможное разнообразие

форм  ее  организации,  способствующих  повышению  эффективности  освоения

дисциплины.

Описание полного объема практических умений и навыков, примерные комплексы

общеразвивающих  упражнений,  перечень  вопросов  и  заданий  для  самостоятельной

подготовки, методика тестирования физической подготовленности, примерный перечень

домашних  заданий,  примерный  перечень  занятий  для  самостоятельной  работы,

примерные планы еженедельных самостоятельных занятий содержатся в «Методических

указаниях по физической культуре и спорту для самостоятельной работы обучающихся в

РАНХиГС», разработанных кафедрой физического воспитания и здоровья РАНХиГС. 

https://www.ranepa.ru/repository/publication/?id=3825a762-e11f-42a5-b06d-

79bf2d17e749

Распределение учебных часов и форм контроля дисциплины по семестрам (328 ак.ч.)

Разделы учебной
программы

Семестры Всего
часов1 2 3 4 5 6

Практические занятия 58 82 48 48 46 46 328
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Промежуточная аттестация заче
т

заче
т

заче
т

заче
т

заче
т

заче
т

Итого 58 82 48 48 46 46 328

Распределение учебных часов по темам и видам занятий
Для очной формы обучения

№
Семестра Наименование тем Всего

часов
Аудиторные часы

и практические
занятия

Самостоятельна
я работа

С
ем

ес
тр

 1

Техническая подготовка 16 16 -
Тактическая подготовка
*Силовая подготовка 14 14 -

Специальная физическая 
подготовка 14 14 -

Общая физическая подготовка 14 14 -

Всего: 58 58 -

С
ем

ес
тр

 2

Техническая подготовка 20 20 -
Тактическая подготовка
*Силовая подготовка 20 20 -

Специальная физическая 
подготовка 20 20 -

Общая физическая подготовка 22 22 -
Всего: 82 82 -

С
ем

ес
тр

 3

Техническая подготовка 8 8 -
Тактическая подготовка
*Силовая подготовка 8 8 -

Интегральная подготовка 8 8 -
Функциональная тренировка 8 8 -
Прикладно-ориентированная 
подготовка 8 8 -

Общая физическая подготовка 8 8 -
Всего: 48 48 -

С
ем

ес
тр

 4

Техническая подготовка 8 8 -
Тактическая подготовка
*Силовая подготовка 8 8 -

Интегральная подготовка 8 8 -
Функциональная тренировка 8 8 -
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Прикладно-ориентированная 
подготовка 8 8 -

Специальная физическая 
подготовка 8 8 -

Всего: 48 48 -

С
ем

ес
тр

 5

Техническая подготовка 6 6 -
Тактическая подготовка
*Силовая подготовка 8 8 -

Интегральная подготовка 8 8 -
Игровая подготовка
*Упражнения со специальным 
оборудованием

8 8 -

Прикладно-ориентированная 
подготовка 8 8 -

Общая физическая подготовка 8 8 -
Всего: 46 46 -

С
ем

ес
тр

 6

Техническая подготовка 6 6 -
Тактическая подготовка
*Силовая подготовка 8 8 -

Интегральная подготовка 8 8 -
Игровая подготовка
*Упражнения со специальным 
оборудованием

8 8 -

Прикладно-ориентированная 
подготовка 8 8 -

Специальная физическая 
подготовка

8 8 -
Всего: 46 46 -
Итого: 328 328 -

*Темы/виды занятий, которые могут быть реализованы дистанционно (в системе 
дистанционного обучения (СДО) РАНХиГС).

Методические указания по выполнению индивидуальных письменных работ

Реферат  это  письменная  аналитическая  работа  по  одному  из  актуальных

вопросов теории или практики какой-либо предметной дисциплине.

Реферат в переводе с латинского языка означает «пусть он доложит». Поэтому, по

сути, это обобщенная запись идей (концепций, точек зрения) на основе самостоятельного

анализа  различных  или  рекомендованных  источников  и  предложение  авторских

(оригинальных) выводов.
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Чтобы изложить  собственное  мнение  по определенной проблеме,  требуется,  во-

первых,  хорошо  знать  материал,  а  во-вторых,  быть  готовым  умело  передать  его

содержание в письменной форме, сделать логичные выводы.

Реферат может быть  подготовлен по заданной теме на  основе  одного или  двух

источников.  В  других  случаях требуется  работа  с  большим количеством книг,  статей,

справочной  литературы.  В  реферате  должны  присутствовать  характерные  поисковые

признаки; раскрытие содержания основных концепций, цитирование мнений некоторых

специалистов по данной проблеме, текстовые дополнения в постраничных сносках или

оформление специального словаря в  приложении и т.п.  При этом важно использовать

личные  картотеки  выписок,  справок,  документов.  При  написании  текста  реферата

документированные фрагменты сопровождаются логическими авторскими связками.

Обучающемуся предоставляется право самостоятельно выбрать тему реферата из

списка.  При определении темы учитывается ее актуальность,  научная разработанность,

наличие базы источников, а также опыт практической деятельности, начальные знания

обучающегося, его личный интерес к выбору проблемы. После выбора темы составляется

список изданной по теме (проблеме) литературы, необходимых справочных источников.

Обязательно  следует  уточнить  перечень  нормативно-правовых  актов  органов

государственной власти и управления, других документов для анализа.

План реферата имеет внутреннее единство, строгую логику изложения, смысловую

завершенность раскрываемой проблемы (темы).  Реферат состоит из краткого введения,

одного  или  двух  параграфов  основной  части,  заключения  и  списка  использованных

источников. Во  введении  (1-1,5 страницы) раскрывается актуальность темы (проблемы),

сопоставляются основные точки зрения,  показываются цель и  задачи производимого в

реферате  анализа.  В  основной  части  формулируются  ключевые  понятия  и  положения,

вытекающие из анализа теоретических источников (точек зрения, моделей, концепций),

документальных  источников  и  материалов  практики,  экспертных  оценок  по  вопросам

исследуемой проблемы, а также результатов эмпирических исследований.

Реферат  носит  исследовательский  характер,  содержит  результаты  творческого

поиска  автора.  В  заключении  (1-2  страницы)  подводятся  главные  итоги  авторского

исследования в соответствии с целью и задачами реферата делаются выводы или даются

практические рекомендации по разрешению исследуемой проблемы в рамках государства,

региона или сферы управления.

Объем реферата, как правило, не должен превышать 10 страниц машинописного

(компьютерного)  текста  при  требуемом интервале.  После титульного листа  печатается
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план реферата. Каждый раздел реферата начинается с названия. Оформляется справочно-

библиографическое описание литературы и других источников. 

Реферат оформляется на стандартных листах бумаги А 4 (210×297 мм) с  одной

стороны. Текст работы отпечатывается через полтора интервала.  Постраничные сноски

оформляются через один интервал. Поля: левое   35 мм, правое   до 15 мм, верхнее и

нижнее  не менее 20 мм. Формат: набор Word 8.0, Word 10.0, шрифт: Times New Roman,

12-й или 14-й кегль (для сносок 10-й кегль).

Рефераты могут быть сданы обучающимися и проверены преподавателем, как в

системе дистанционного обучения (СДО), так и на бумажном носителе.

7. Учебная литература и ресурсы информационно-телекоммуникационной сети
«Интернет»

7.1. Основная литература
1. Губа, В. П. Теория и методика спортивных игр: учебник / В. П. Губа. - Москва:

Спорт,  2020.  -  720  с.  -  ISBN  978-5-907225-41-1.  -  Текст:  электронный.  -  URL:

https://znanium.com/catalog/product/1153739 

2. Теория и методика футбола: Учебник / Губа В.П., Лексаков А.В.-Москва: Спорт,

2015. - 568 с. ISBN 978-5-9906578-9-2 https://znanium.com/catalog/product/918003 

3. Спортивные  игры:  правила,  тактика,  техника:  учебное  пособие  для  вузов /

Е. В. Конеева  [и др.]; под общей редакцией Е. В. Конеевой. - 2-е изд., перераб. и доп. -

Москва:  Издательство  Юрайт,  2022. -  322 с. -  (Высшее  образование). -  ISBN 978-5-534-

11314-3. -  URL: https://urait.ru/bcode/495012

4. Андреев, С. Н. Мини-футбол (футзал):  упражнения по физической и технико-

тактической подготовке: пособие / С. Н. Андреев. - Москва: Спорт, 2020. - 472 с. - ISBN

978-5-9500-1795-7.  -  Текст:  электронный.  -  URL:

https://znanium.com/catalog/product/1085918

5. Общая  физическая  подготовка  в  рамках  самостоятельных  занятий  студентов:

учебное  пособие  для  вузов /  М. С. Эммерт,  О. О. Фадина,  И. Н. Шевелева,

О. А. Мельникова. - 2-е изд. - Москва: Издательство Юрайт, 2022; Омск: Изд-во ОмГТУ. -

110 с.  -  (Высшее  образование).  -  ISBN 978-5-534-11767-7  (Издательство  Юрайт).  -

ISBN 978 5 8149 25 47 3 (Изд-во ОмГТУ). - URL: https://urait.ru/bcode/495814

6. Филиппова, Ю. С. Физическая культура: учебно-методическое пособие / Ю. С.

Филиппова.  -  Москва:  ИНФРА-М,  2021.  -   201  с.   -   (Высшее  образование:

Бакалавриат).  -  ISBN  978-5-16-015719-1.  -  Текст:  электронный.  -  URL:

https://znanium.com/catalog/product/1361807
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https://znanium.com/catalog/product/1361807
https://urait.ru/bcode/495814
https://znanium.com/catalog/product/1085918
https://urait.ru/bcode/495012
https://znanium.com/catalog/product/918003
https://znanium.com/catalog/product/1153739


7. Туревский,  И. М. Физическая  подготовка:  сдача  нормативов  комплекса  ГТО:

учебное пособие для вузов / И. М. Туревский, В. Н. Бородаенко, Л. В. Тарасенко. - 2-е изд.

-  Москва: Издательство Юрайт, 2022. - 146 с. - (Высшее образование). - ISBN 978-5-534-

11118-7. - URL: https://urait.ru/bcode/495446

8. Физическая  культура.  Лекции:  учеб.  пособие  для  студентов  вузов  /  Е.А.

Малейченко [и др.]. - Москва: ЮНИТИ-ДАНА, 2017. - 159 с. - ISBN 978-5-238-02982-5. -

Текст: электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1027339

9. Гришина,  Ю.  И.  Физическая  культура  студента:  учебное  пособие  /  Ю.  И.

Гришина.  - Ростов-на-Дону: Феникс, 2019. -  283 с. - (Высшее образование). - ISBN 978-5-

222-31286-5. - Текст: электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1081521

10. Татарова,  С.Ю.  Физическая  культура  как  один  из  аспектов,  составляющих

здоровый   образ  жизни  студентов  /  С.Ю.  Татарова,  В.Б.  Татаров.  -

Москва:  Научный  консультант,  2017.  -  ISBN  978-5-9909615-6-2.

https://znanium.com/catalog/product/1023871 

7.2. Дополнительная литература
1. Методические указания по физической культуре и спорту для самостоятельной

работы обучающихся в РАНХиГС / под ред. Сайгановой Е. Г. – М.: Изд-во РАНХиГС,

2019.                                                  https://www.ranepa.ru/repository/publication/?

id=3825a762-e11f-42a5-b06d-79bf2d17e749

2. Сайганова Е.Г.  Физическая  культура  в  государственной  службе:  Учебное

пособие /  Сайганова Е.Г., Марков В.Н./ Под общ. ред. А.А. Деркача.  – М.: Изд-во РАГС,

2009. https://new.znanium.com/catalog/document?id=351762

3. Сайганова Е.Г. Физическая культура и подготовка к государственной гражданской

службе:  монография  /  Е.Г. Сайганова,  В.А. Дудов  –  М.:  Изд-во  РАГС,  2011.  169  с.

https://new.znanium.com/catalog/document?id=351765

4. Сайганова Е.Г.  Физическая культура. Самостоятельная работа: учебное пособие.

Бакалавриат  /  Е.Г. Сайганова,  В.А. Дудов.  –  М.:  Изд-во  РАГС,  2010.  228  с.

https://new.znanium.com/catalog/document?id=351764

5. Сайганова Е.Г.  Физическая  культура:  учебное  пособие.  Бакалавриат  /

Е.Г. Сайганова,  В.А. Дудов.  –  М.:  Изд-во  РАГС,  2010.  270  с.

https://new.znanium.com/catalog/document?id=351763

7.3. Нормативные правовые документы и иная правовая информация
1. Конституция Российской Федерации.

2. Федеральный закон от 29.12.2012 г.   № 273 – Ф3 «Об образовании в Российской

Федерации».
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https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fnew.znanium.com%2Fcatalog%2Fdocument%3Fid%3D351763&data=01%7C01%7C%7Cbbfb6719459c401d085108d7690ce2a9%7Cb7f8139aa0a54e4790a1258ccf191615%7C0&sdata=zB5GzlAsCOrhwLA3amSrJhtOalWtxEeWHbFmo78Bz%2BM%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fnew.znanium.com%2Fcatalog%2Fdocument%3Fid%3D351764&data=01%7C01%7C%7Cbbfb6719459c401d085108d7690ce2a9%7Cb7f8139aa0a54e4790a1258ccf191615%7C0&sdata=dda4n5NOfEYH%2FqrHlbvZ7i5lBA06%2B%2FngXeFwfmyxX%2BE%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fnew.znanium.com%2Fcatalog%2Fdocument%3Fid%3D351765&data=01%7C01%7C%7Cbbfb6719459c401d085108d7690ce2a9%7Cb7f8139aa0a54e4790a1258ccf191615%7C0&sdata=tJkiMi1EtFP2JZZ6c4xj9pq2nEUDdkTmh%2Bc3mBk6H0o%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fnew.znanium.com%2Fcatalog%2Fdocument%3Fid%3D351762&data=01%7C01%7C%7Cbbfb6719459c401d085108d7690ce2a9%7Cb7f8139aa0a54e4790a1258ccf191615%7C0&sdata=r0ViHaskTHcou3kKKRr9E6CH7nhRYFCGKD9hDQA3whY%3D&reserved=0
https://www.ranepa.ru/repository/publication/?id=3825a762-e11f-42a5-b06d-79bf2d17e749
https://www.ranepa.ru/repository/publication/?id=3825a762-e11f-42a5-b06d-79bf2d17e749
https://znanium.com/catalog/product/1023871
https://znanium.com/catalog/product/1081521
https://znanium.com/catalog/product/1027339
https://urait.ru/bcode/495446


3. Федеральный  закон  от  04.12.2007  г.   № 329 – ФЗ «О  физической  культуре  и

спорте в Российской Федерации».

4. Указ  Президента  Российской  Федерации  от  24.03. 2014 г.  № 172  «О

Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду и обороне» (ГТО)»

5. Приказ Министерства спорта Российской Федерации от 19.06.2017 г. № 542 «Об

утверждении  государственных  требований  Всероссийского  физкультурно-спортивного

комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) на 2018-2021 годы»

7.4. Интернет-ресурсы 
1. Электронный каталог библиотеки РАНХиГС http://ranepa.ru

2. ЭБС «Университетская библиотека online» http://www.biblioclub.ru/

3. Научная электронная библиотека  https://elibrary.ru/  

7.5. Иные источники
Не предусмотрено.

8. Материально-техническая база, информационные технологии, программное
обеспечение и информационные справочные системы

Спортивная база кафедры физического воспитания и здоровья РАНХиГС для
дисциплины К.М.01.ДЭ.01.07   «Физическая культура и спорт: футбол»  

№
п/
п

Наименование
спортсооружений

Количеств
о

Площадь
одного

сооружения
Учебный

корпус Виды спорта

1. Открытые площадки 3 70×30
2100 м2

на
территори

и
РАНХиГС

футбол

Программное обеспечение дисциплины
Для программного обеспечения дисциплины необходим Microsoft Office – офисный

пакет приложений, созданных корпорацией Microsoft для операционных систем Microsoft

Windows, система дистанционного обучения (СДО) РАНХиГС: https://lms.ranepa.ru.

Название
приложения Характеристика

Word

Текстовый  процессор,  предназначенный  для  создания,  просмотра,
редактирования  и  форматирования  текстов  статей,  деловых  бумаг,  а
также иных документов, с локальным применением простейших форм
таблично-матричных алгоритмов.

Excel Программа для работы с электронными таблицами.

PowerPoint Программа подготовки презентаций.
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https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%BC%D0%B0_%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%B3%D0%BE%D1%82%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B8_%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%B7%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B9
https://ru.wikipedia.org/wiki/Microsoft_PowerPoint
https://ru.wikipedia.org/wiki/Microsoft_Excel
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D0%B5%D0%BA%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D0%B9_%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%86%D0%B5%D1%81%D1%81%D0%BE%D1%80
https://ru.wikipedia.org/wiki/Microsoft_Word
https://lms.ranepa.ru/
https://ru.wikipedia.org/wiki/Microsoft_Windows
https://ru.wikipedia.org/wiki/Microsoft_Windows
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D1%81%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/Microsoft
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%B5_%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%BC%D0%BD%D0%BE%D0%B5_%D0%BE%D0%B1%D0%B5%D1%81%D0%BF%D0%B5%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D1%84%D0%B8%D1%81%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%BF%D0%B0%D0%BA%D0%B5%D1%82
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D1%84%D0%B8%D1%81%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%BF%D0%B0%D0%BA%D0%B5%D1%82
https://elibrary.ru/
http://www.biblioclub.ru/
http://ranepa.ru/
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