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. AHHOTAIIAA PABOYEHN TPOT'PAMMBI JJUCHUTLIAHBI

b1.B./1B.14.02 «/lucuuniaunbl (Moxyn) nmo Pu3nyeckoi KyJbType H

CIOPTY: ATJIeTHYECKAS THMHACTHKAY

HaumeHnoBaHue 00pa3oBaTe/ibHOI POrpamMmbl: [ pasxcoancko-npasosas

Kon wu wHanmenoBanume crnenuanasHocTu: 40.05.01 «/lpasosoe obecneuenue
HayUuoHaIbHOU 6e30NacHOCmu»

dopma 00yueHusi: O4YHAsI, 3a0UHAS

IInanupyemble pe3ybTaThl 0CBOEHHUS TUCHHUIINHBI:

3Ha€T O pPOJH OCHOB (DM3MYECKON KYJNbTYphl B Pa3BUTHUU YEJIOBEKa M TMOJTrOTOBKE
CTELINAINCTA;

yMEET TBOPYECKH HCIIOJIB30BaTh CPEJACTBA M METOIbl (PU3MUYECKOTO BOCHUTAHUS JUISA
JMYHOCTHO-TIPO(ECCHOHATHFHOTO pa3BUTHS, du3nIecKoro CaMOCOBEPILIEHCTBOBAHHUS,
(dbopMupoBaHHS 3T0POBOTO 00pa3a M CTHIIS )KU3HU;

BJIQJICET CHUCTEMOW TMPAKTUYECKUX YMEHHH M HABBIKOB, 0OECTICUMBAIOIINX COXpAaHEHHE U
VKpEIUIEHHE 3/I0POBBS, PAa3BUTHE W COBEPIIEHCTBOBAHWE INCUXO(U3NYECKHX CIOCOOHOCTEH H
Ka4yecTB.

O0beM IUCHMIUIMHBI: 00mIIas TPYIOEMKOCTh IUCIMIUIMHBI cocTaBiseT (328 a.u.),
KOJIMYECTBO aKaJeMHYECKHX YacOB, BBIICJICHHBIX HA KOHTAaKTHYIO padoTy ¢ mperojaBareneM (1o
BHIaM Y4€OHBIX 3aHSATHI) U HA CAMOCTOSITEIIbHYIO Pa00Ty 00yJarOIIHXCS:

1. ounas ¢opma - 328 wacoB: snekumidi - 0 a9 , mpakTUYeCKUX 3aHATHH —328 a.u,
camocrosiTenbHas padoTa — 0 gacos.

2. 3ao4Has ¢opma oOydenus (1 kypc neTHss ceccws): Jieknwid - 0 a.9 , TPaKTHISCKUX
3aHATUH — 4 a.4, caMmocTosTeNnbHas padota — 320 4., KOHTPOJIb — 4 4.

Crpykrypa mucuunamnbl: Tema.l. Vnpaosxcunenus c coocmeennvim eecom. Tema 2.

T'umnacmuueckue ynpasicnenus. Tema 3. Ynpasxcuenus na mpenasicepax. Tema 4. Ynpasicnenus co
wmaneot. Ilpucenanne co mranroit. XXum néxa. Cranosas tsra. Tema 5. Cunosvie scmagemoi.
Tema 6.. Ilpuxnaono-opuenmuposannas noozomoseka. JlerkoaTieTudeckue yrpakHeHus. ber.
[Ipeokku B mouHy ¢ mMecta. Meranus. UrpoBas moarotoBka. Tema 7. CneyuanvHas gpusuyeckas
noozomosxa. Pa3BuTue crneuuagbHONW OBICTPOTHI. YIpakKHEHHUs A BOCIUTAHUS CKOPOCTHO-
CHJIOBBIX Ka4yecTB. YTpPaXHEHUS JUIsl Pa3BUTHUS ClELUATbHONW BBIHOCIMBOCTH. YTPaKHEHUS IS
pa3BuTHs cnerupuueckord koopauHanuu. Tema 8. Obwasn ¢husuueckas noocomoska.. CTpoeBas
MOATOTOBKA. YTPaXHEHHs JUIsl MBIIIL IIed ¥ TYJOBHUINA. YTpPa)XHEHHs JUIsl MBI HOT U Ta3a.
Kpoccosas noaroroBka. CnoptuBHbie UTpbl. KOHTPOJIbHBIE HOPMATHUBbI

®opMa NPOMEKYTOYHON ATTECTALUMH. B COOTBETCTBUU C Y4EOHBIM IIJITAHOM — 3a4yer
(cmaya KOHTPOJBHBIX MPAKTUYECKUX HOPMATHUBOB)
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