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Kon u naumenoBanue cnemmagbHocTu: 40.05.01 «/lpasosoe obecneuenue nayuonanvhou
bezonacrocmu»

®opma 00y4YeHHUs: OUHAs, 3004HASA

IInanupyeMble pe3yiabTaTbl OCBOCHHS AUCHMIVIMHBI: CriocoOeH OlleHMBaThb COOCTBEHHBII
YpOBEHb (PU3NYECKOW MOATOTOBIEHHOCTH; MPUMEHSTh METOJbl M CPEACTBA (PU3NYECKOU
KYJIbTYpBI JJIsl COBEPIICHCTBOBAHUS CBOMX (PU3MUECKUX KaueCTB.

O0beM THCHMIUIMHBI: O0IIAs TPYIOEMKOCTh AUCIUIUIMHBI B 3a4€THBIX €IWHUIAX COCTABIISET
72 yaca (2 3ET).Ilo ouHo¥i popme oOydeHHUsT KOJIUUECTBO aKaJIEMUUECKUX YacOB, BBIJEICHHBIX
Ha KOHTAKTHYIO paboTy ¢ TpenojaBaresieM (110 BUAaM y4eOHBIX 3aHITHI) — 56 yacoB (JIeKuui - 8
9acoB, MPaKTHYECKHUX 3aHATUH — 48 JacoB, camocTosTeNbHas padora - 8 4acoB, KOHTPOJIb - 8
gacoB. [lo 3aouHO¥ Qopme OOydUeHUs: JEKIUH - 8 YacoB, MPAKTUYCCKUE 3aHATHSA - 8 YacoB,
caMoCTOsITeNIbHAs padoTa - 48 4acoB, KOHTPOJIb - 8 YaCOB.

®opma NPOMeKYTOUHOM ATTECTALMM . 3a4ET..

Crpykrypa mucuumuidebl: Tema 1. Qusuueckas «xyaemypa 6 0OWEKYIbMYPHOU U
npogeccuonanvrou noocomoske obyuarowuxcs.Tema 2. Coyuanvusie u b6uonocuyecKue 0CHOBbL
Qusuueckoli Kyrbmypol u cnopma. 300poswlii 06paz u cmuib HcuzHu obyuarowuxcs. Tema 3.
Obwas uzuueckas u cnopmusnas noocomoska ooyuarouuxcs. Tema 4. Memoouueckue ochogwvl
CAMOCMOSIMENbHBIX 3aHAmMuUl Quauyeckumu ynpaxcuenuamu. Ilpogeccuonanvro-npukiaonas
Qusuueckasn noocomosxa (IIIIDII) obyuarowuxca. Tema 5.Amremuueckasn eumnacmuka.. Tema
6. backembon. Tema 7. Jleekas amnemuxa. Tema 8. Boneiibon. Tema 9. @umnec-aspoouxa.
Tema 10. @ymboan.
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