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E;“::::e:::‘:;’?éf;‘z&HHOTlg A PABOYEHN ITPOT'PAMMBI JUCITATIIVHBI

b1.B./1B.14.05 «/Iucuumiunbl (Moaysau) mo @u3nyecko KyJbType M CHOPTY:
Jlerkas atjieTuka»

HaumeHnoBaHue o0pa3oBaTe/ibHOM POrpaMmbl: Yeonosno-npasosas
Kon u nHaumenoBanume cnemuajbHocTu: 40.05.01 «llpasosoe obecneuenue HAYUOHANLHOU
bezonacnocmuy
®opma o0yueHHsI: OUHAs!, 3a0YHAs
IlnanupyemMsble pe3yabTaThbl OCBOCHUS JUCHUIINHBI:
3HAET O POJIU OCHOB (PM3NYECKON KYJIbTYPhl B pa3BUTHH YEIOBEKA U MOJATOTOBKE CHEIHAIINCTA;
yYMEEeT TBOPYECKH HCIOJIb30BaTh CPEJICTBA U METObI (PU3NUECKOTO BOCIIMTAHUS ISl TIMYHOCTHO-
poecCHOHANBHOTO Pa3BUTHA, (U3UYECKOTO CaMOCOBEPIICHCTBOBAHUS, (OPMUPOBAHUS 30POBOIO
o0pasa ¥ CTUJIS JKU3HH,
BJIQJICET CHCTEMOH MPaKTUYECKMX YMEHUH M HaBBIKOB, O00ECIEYHBAIOUIMX COXPAaHEHUE H
YKpEIUICHHE 370POBbs, pa3BUTHE U COBEPILICHCTBOBAHHUE MCUXO(PH3MUECKUX CIOCOOHOCTEH U KayeCTB.
O0beM TUCHUIUIMHBI: O0IIasi TPYJOEMKOCTh AMCHMILTUHBI cocTaBiseT (328 a.y.), KOIMYECTBO
aKaJIeMUYECKUX YacOB, BBIZCICHHBIX Ha KOHTAKTHYIO pabOTy C IMperoaaBareseM (10 BHIAM Y4eOHBIX
3aHATHUI) U HA CAMOCTOSITENIbHYIO Pab0Ty 00y4YaroInuXCsl:
1. ounas popma - 328 gacos: neknuii - 0 a.9 , MPaKTHYECKUX 3aHATUN —328 a.4, caMOCTOSATEIbHAS
paborta — () yacos.
2. 3ao4yHas ¢popma odyuenus (1 Kypc JeTHss ceccust): JeKuui - 0 a.9 , MPaKTUYECKUX 3aHATHH — 4
a.4, caMocTosTeNnbHas pabora — 320 4., KOHTpOJIb — 4 4.
CTpyKTypa AUCHHUILUINHBL:
Tema.l. Bezosvie ynpascnenus. Tema 2. Ilpwioicku 6 Onuny ¢ pasbeca cnocobom «CocHy8 HO2U».
Tema.3. Ilpvioicku 6 évicomy ¢ pazbeza cnocobom «nepeuwtazusanuey. Tema.4. Memanue manoeo maua.
Tema.5. Iloosudicnvie uepvi ¢ snemenmamu aéexkou amiemuku. Urpel ¢ 6erom. Urpsl ¢ npsikkamu. Urpsr ¢
meranueM. Tema.6. Ilpuxnaouo-opuenmuposanuas noozomoexka. Tema.7. CneyuanvHas ¢huzuueckas
noo2omosKka. PasBuTHe ClENUaIbHON OBICTPOTHI. Pa3BUTHE B3PHIBHOM CHJIbL. Pa3BUTHE CKOPOCTHOW CHIIBI.
PaszButne CHeLIHaHLHOﬁ u CKOpOCTHOfI BBIHOCIIMBOCTH. Pa3Butne (1)PI3PI‘*I€CKPIX Ka4yCCTB H606XO,Z[I/IMI>IX UL mepegaqd
u npuema msida. Tema.S.  Obweghusuueckas noocomoska. Passurtue ObICTPOTHI. PasBuTHs OOIIEH CHITBL
PasBuTre BBIHOCIMBOCTH.  PasBurie ruOkoctH. PasButue soBkocTH. PasButne mnpeiryuect. CTpoeBas
MoAroToBKa. KOHTpOJIbHBIE HOPMATHUBBI.
®opma NMpPoOMeKYTOYHON aTTeCcTAllMM: B COOTBETCTBHM C Y4€OHBIM IJIAaHOM — 3aueT (craya
KOHTPOJbHBIX MPAKTUYECKUX HOPMATHBOB)
OcHoBHasi iuTepaTypa
1. Crebuenos, E. A. I'uruena ¢pusndeckoil KynbTypsl U ciopta : yueOHuk 11 By30B / E. A. Ctebenos,
A. U. I'puropses, O. A. I'puropses ; noxa peaakmueit E. A. CrebnenoBa. — Mocksa : 3narenscTBo
IOpaiir, 2023. — 308 c. — (Bricmiee obpazoBanue). — ISBN 978-5-534-14311-9. — Texkcr :
anexTpoHHbid // OOpa3oBarenbHas maatdopma FOpaiit [caiit]. — URL: https://urait.ru/bcode/519722

2. Sronun, B. B. ®usnyeckas KylbTypa: OCHOBBI CIIOPTUBHOM 3THKH : yueOHOE OcoOHe /Uil CPEAHErO
npodeccuonanbHOro oopazosanus / B. B. AAroqun. — Mocksa : M3natensctBo FOpaiit, 2023. — 113
c. — (ITpodeccuonansroe obpazoBanue). — ISBN 978-5-534-10349-6. — TekcT : 2IeKTpOHHBIH //
O6pazoBarenpHas mwiatdopma FOpaiir [caiit]. — URL: https://urait.ru/bcode/517710

3. 3aiiues, A.A. Jlerkas atnetuka: ydeOHoe mocobue ans By3os/ A.A.3aines, C.A.JIynenko; moj
penakuuent A.A.3alineBa.— 2-e 3., nepepad. u gom. — Mocksa: M3natensctBo FOpaiit, 2024.— 70
c. — (Bwicmiee oOpazoBanue). — ISBN 978-5-534-19157-8. — TekcT : DIeKTpOHHBINA //
OopasoBarenpHas miatdopma FOpaiit [caiit]. — URL: https://urait.ru/bcode/556068

JlonoJIHUTeILHAS JIUTEPaTypa

1. Typesckuii, 1. M. ®u3nueckas nmoarotoBka: caaya HopMatuBoB komruiekca ['TO: yueGHOe mocobue
ms By3oB / U. M. Typesckuii, B. H. boponmaenko, JI. B. Tapacenko. - 2-e u3a. - Mocksa:
MznarensctBo IOpaiit, 2022. - 146 c. - (Breiciee o6pazoBanue). - ISBN 978-5-534- 11118-7. —
URL: https://urait.ru/bcode/495446
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